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LE MOT DU PRESIDENT

Chers(éres) Amis(ies),

Nous voici déja au deuxiéme semestre de I’année 2010. Les années
passent beaucoup plus vite que nous le voulons, nos amis aussi. Nous aurons
I’occasion d’en reparler dans ce journal.

Comme tous les ans depuis 1999, je rentre d’avoir encadré un séjour
vacance organisé par la FFAAIR et ’ANTADIR, et je constate de plus en plus que
les patients qui sont sous oxygene sont mal informés sur leurs droits, et leurs devoirs,
mais ils ne sont pas les seuls, car certains prestataires ne respectent pas toujours leurs
obligations envers leurs patients.

J’ai rencontré un patient ayant une prescription de 18 heures
d’oxygéne, mais ne possédait qu’un extracteur, comment peut-elle sortir sans
oxygéne ? Ce malade ne connait pas bien ses droits. Je lui ai conseillé de demander
de I’oxygene liquide par I’intermédiaire de son pneumologue.

Vous avez du matériel qui peut vous faciliter la vie, surtout pour
marcher. Le « Rollator », est fait pour vous aider a marcher, surtout pour se tenir
droit et lorsque que la fatigue se fait sentir vous avez une planchette qui vous permet
de vous asseoir et vous reposer, car avec les années nous avons tendance a nous
vouter. —a

Je souhaite de bonnes vacances a tous ceux qui s’appréﬁ

soyez tres prudents sur les routes. Je vous dis a bient6t, cordialement. 1is
i i
Alain DEV'LLERS'E’u
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RAPPORT D’ ACTIVITE
ANNEFE 2009

Rendez-vous avec la Marie de Wasquehal pour une Adhérente.
Passé la journée a Paris a la FFAAIR pour les chéques vacances.

Départ pour le Congrés de Pneumologie de la Langue Francaise qui se tient a
Lyon du 16 au 19 inclus. Monsieur VANDENABEELE nous a accompagnés.
Retour sur Lille le 20.

Participation a la réunion du CRUQ qui se tient a la Clinique de la Clarence a
Divion.

Passe la journée a Paris a la FFAAIR pour les chéques vacances

Participation  la pose de la 1% Pierre de la Clinique de Bonsecours & Arras.

Passe la journée a Paris a la FFAAIR pour les chéques vacances.

Rendez-vous a I’Ecole d’Infirmiéres de Lens avec un Monsieur Gérard
DEGALLAIX pour parler de I’insuffisance respiratoires devant les Eleves
infirmiers, infirmieres.

Rendez-vous avec le Receveur de la Poste de Faches pour ’envoi du courrier aux
adhérents.

Rendez-vous a la Clinique des Dentellieres a Valenciennes pour la réunion du
CRUQ de 12h30 a 14h00. Apres cette réunion Rendez-vous avec la Déléguée de
I’Apnée du Sommeil a I’hdpital de « Le Quesnoy » pour rencontrer la responsable
de la réhabilitation respiratoire.

Participation au Conseil d’ Administration de SANTELYS

Rendez-vous avec la représentante de chez RICOH, matériel de photocopie.
L’aprés midi rendez-vous a la Préfecture de Lille pour participation a la réunion
« Conférence Régionale de Santé. Je n’ai pu assister jusqu’a la fin de cette
réunion ayant un gros probléme de sante.

Rendez-vous chez la trésoriére pour remettre des documents comptables.

Rendez-vous a Paris avec Monsieur BERTRANDY, trésorier de la Fédération, car
nous avons rendez-vous avec I’ANCV. L’aprés midi j’ai travaillé pour les chéques
vacances.

Passé la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances
Rendez-vous a la DRASS a Lille

Arrivée du Président de la Fédération pour assister au 30 ans de SANTELYS qui
est le prestataire avec qui nous avons un partenariat.

Journée portes ouvertes dans tous les centres du sommeil. Nous y avons participés
a la clinique de la Louviére a Lille, y était présent Madame POIRRIER, Monsieur
BERVEGLIERI et moi-méme. Nous avons eu de bons contacts et nous avons

5



25-03-2009
31-03-2009
06-04-2009

07-04-2009
08-04-2009
10-04-2009

14-04-2009
18-04-2009
21-04-2009

27, 28-04-2009

29-04-2009

30-04-2009

05-05-2009
12-05-2009
15-05-2009

19-05-2009
20-05-2009

22-05-2009

25-05-2009

26-05-2009

27-05-2009

28-05-2009

rendez-vous en avril au centre de réhabilitation respiratoire pour pouvoir présenter
I’ ANFIR aux patients qui suivent le stage.

Conseil d’ Administration a Paris pour la Fédération
Passé la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances.

Rendez-vous a la MDPH a Villeneuve d’Ascq pour déposer le dossier d’un
Adhérent.

Passé la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances.
Rendez-vous a la clinique de Divion pour assister a la réunion du CRUQ

Rendez-vous a Lezennes avec le responsable de la Société ORKIN’ qui Envisage
une collaboration avec notre association.

Passé la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances.
Assemblée Générale de I’ANFIR a Lesquin.
Passe la journée a Paris a la Fedération pour les chéques vacances.

Rendez-vous a Paris avec ’ANTADIR pour les séjours vacances. Stage de deux
jours d’informations

Rendez-vous avec Monsieur BERVEGLIERI a la Clinique de la Louviere a Lille
avec les patients qui font actuellement de la réhabilitation respiratoire pour leur
parler de I’association et les documenter.

Rendez-vous a Saint Amand les Eaux avec le responsable du Journal « Deuxiéme
Souffle »

Passe la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances.
Passe la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances.

Réunion a la clinique de Divion pour connaitre le résultat de la visite effectuée par
la Haute Autorité de la Santé durant 5 jours dans tous les services pour prendre
connaissance de I’organisation générale de la clinique. Cette derniere a obtenu de
trés bons résultats et méme des félicitations des inspecteurs de la H.A.S.

Passé la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances.

Rendez-vous a la Cliniqgue de la Louviéere au service « Reéhabilitation
Respiratoire » pour rencontrer les patients et leur parler de I’ANFIR et de parler
des problémes de I’insuffisance respiratoire.

Rendez-vous avec la Trésoriére

Assisté aux funérailles d’une adhérente qui avait envisagée de devenir la
secrétaire de 1’association.

Assisté aux funérailles du Professeur TACQUET qui était le Président de
SANTELYS.

Réunion a Saint Amand les Eaux chez le responsable de notre journal pour la
préparation de ce dernier.

Passé la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances.
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Passé la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances.
Réunion du CRUQPEC a la Clinique des Dentellieres a VValenciennes.
Conseil d’administration avec la Fédération

Passé la journée a Paris a la Fédération pour les chéques vacances.
Visite a une adhérente

Participation a la réunion organisée pour le départ du Directeur Monsieur
CHAILLOUX de SANTELYS

Rendez-vous a la clinique RIEUMONT a Liévin au service de réhabilitation
respiratoire pour documenter les patients sur 1’association.

Passé la journée a la FFAAIR a Paris pour les chéques vacances.
Rendez-vous a la clinique de la Clarence a Divion pour la CRU.
Rendez-vous a la clinique de Sainte Catherine a Arras pour la CRU.
Passe la journée a la FFAAIR a Paris pour les cheques vacances.

Départ pour le Mans avec Mesdames POIRRIER, DEVILLERS et Mr
BERVEGLIERI pour participer au congres de la FFAAIR.

Passe la journée a la FFAAIR a Paris pour les cheques vacances.

Réunion a Saint André avec un client toute 1’aprés midi.

Passe la journée a la FFAAIR a Paris pour les chéques vacances

Passe la journée a la FFAAIR a Paris pour les chéques vacances

Passe la journée a la FFAAIR a Paris pour les chéques vacances
Rendez-vous avec le responsable du journal de I’ ANFIR.

Passé la journée a la FFAAIR a Paris pour les chéques vacances
Rendez-vous avec le Vice Président pour mise au courant sur 1’organisation
Nous avons assisté aux funérailles d’un adhérent

Passé la journée a la FFAAIR a Paris pour les cheques vacances
Rendez-vous avec SANTELY'S pour prendre possession de notre journal
Passé la journée a la FFAAIR a Paris pour les chéques vacances
Rendez-vous avec la responsable de la trésorerie pour finaliser les comptes
Rendez-vous avec le responsable du journal de I’ANFIR.

Passé la journée a la FFAAIR a Paris pour les chéques vacances

Rendez-vous avec un patient pour établir un dossier pour la MDPH et le
renseigner sur les activités de 1’association. Va adhérer.

Passé la journée a la FFAAIR a Paris pour les chéques vacances

Rendez-vous avec le Vice Président pour la recherche d’un site de sortie
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Visite du site de «Val Joly ». Nous pensions faire une sortie sur ce lieu qui
malheureusement n’est plus trés approprié¢ pour les handicapés, le parking est sur
une pente et cela pose probleme pour les insuffisants respiratoires.

Départ pour Pornichet afin d’encadrer ce séjour organisé par la F.F.A.A.L.R. et qui
comprends 28 participants. La fin de ce séjour sera le 10 septembre.

Rendez-vous avec un administrateur pour rendre visite a des patients faisant de la
réhabilitation respiratoire a ’'Hopital de RIEUMONT.

Participation avec SANTELYS a I’inauguration de leur nouveau site de dialyse a
Dourlers a coté d’Avesnes sur Helpe.

Rendez-vous ave le responsable du journal a Saint Amand les Eaux.
Passé la journée a la FFAAIR a Paris pour les chéques vacances
Rendez-vous avec le Vice Président

Rendez-vous avec le Docteur CATTO au Centre Hospitalier de Loos concernant
I’organisation d’une réunion que nous envisageons de faire sur la B.P.C.O. le 17
février 2010. Le midi nous avons rendez-vous a Arras avec la CRU de la Clinique
de Bon Secours pour I’organisation de la visite de certification de I’établissement.

Rendez-vous a Seclin avec la responsable des festivités de cette ville pour
participer a une réunion sur « Faites de la Santé » qui aura lieu en novembre
prochain.

Participation a I’inauguration des nouveaux locaux de Dialyse a Houplines par
SANTELYS.

Rendez-vous avec une nouvelle adhérente qui prendra la place de secrétaire.
Participation a la réunion de la CRU a la Clinique de Divion
Passe la journée a la FFAAIR a Paris pour les cheques vacances.

Rendez-vous a Douvrin avec un Administrateur et le Vice Président a «Radio
Plus » Monsieur PLANQUE et la responsable de I’ADAIR, le Docteur ALLUIN,
mas rendez-vous annulé et reporté le 23 octobre.

Réunion avec le Vice Président pour la mise sous plis de notre journal et du
courrier concernant la réunion de fin d’année.

Rendez-vous avec le Vice Président a Libercourt puis Tournai en Belgique a la
recherche de cadeaux pour offrir a nos adhérents lors de la réunion de fin d’année.

Premiere permanence a la maison des Usagers a la Clinique de la CLARENCE a
Divion.

Rendez-vous avec RADIO PLUS a DOUVRIN, I’aprés midi nous avions rendez-
vous avec le centre de réhabilitation respiratoire de 1’Hopital de Rieumont a
Liévin pour présentez ’association aux patients suivant un stage

Réunion a Paris au siege de la FFAAIR pour les séjours vacances. Réunion a
laguelle participe tous les accompagnants vacances pour faire un compte rendu sur
chacun des séjours.

Permanence a la maison des Usagers a Divion Clinique de la CLARENCE
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Réunion a la Clinique de Bon Secours a Arras pour la visite de certification
Permanence a la maison des Usagers a Divion Clinique de la CLARENCE
Réunion du Conseil d’Administration chez SANTELYS

Réunion de fin d’année avec les adhérents a 1’hotel Mercure de Lesquin. Pour le
repas de fin d’année avec animation

Réunion avec le Vice Président pour parler des différents rendez-vous de la
semaine a venir.

Rendez-vous a la Clinique de la CLARENCE & Divion pour la CRUQPEC ;
Nous avons assisté aux funérailles d’une adhérente.

Participation au salon de « Faites de la Santé » organisé par la ville de Seclin
Rendez-vous a Saint Amand avec le responsable du journal.

Rendez-vous a la permanence de Divion a la Clinique de la CLARENCE, mais
cette fois nous pouvons rendre visite aux malades dans les chambres. Nous avons
pu rencontrer une dizaine de patients.

Rendez-vous avec la maison des Associations de Lille pour nous inscrire
Assemblée Générale extraordinaire avec 1’association Respirons Ensemble

Rendez-vous a la Clinique de Bon Secours a Arras pour assister a la réunion de
certification de la clinique qui a commencé début de la semaine.

Rendez-vous a Arras a la Clinique de Bon Secours pour assister a la réunion qui
clétura la semaine de certification et pour assister aux conclusions des
Inspecteurs.

Permanence a la Clinique de la CLARENCE a Divion.

Je ne parle pas des différents contacts avec les adhérents et certains déplacements pour rendre
visites a ceux qui étaient dans les Hépitaux ou Cliniques.




QUELQUES IMAGES
DE L’ASSEMBLEE GENERALE




Cette journée a 'HOTEL MERCURE DE LESQUIN
fat particulierement réussie. Un grand merci a
Renée pour l'animation, la guitare et les
chansons.
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LA CROISIERE SUR LE « SWANNY V »
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POEME DE LAURETTE

Y

Un sourire, un clin doeil, un regard comelice
Tu arrives ou tu me rélérphones
ETt voici au aussitot c’est [a féte dans mon coeur

Si jai duvague a I'ame, si la vie me parait monotone
{l suffit que tu sois Ia
Pour que sans un mof, sans un geste
Baguette magique
Tu balaies mes incertitudes, ma solitude
ET me redonnes l'ernvie de rire....

Quiil est doux, auil est bon de pPowvoir cometer sur 1oi
Quen cas de peine, auen cas de Jjoie

De savoir que tu es Ia
Toujours la ..



HOMMAGE: A NOS DISPARUS

Notre ami Gérard DEGALLAIX nous a rendu de grands services au
sein de notre association. Ayant fait de
la réhabilitation respiratoire a la clinique
de Liévin, il avait pris en charge ce
centre de réhabilitation pour présenter
notre association aux patients, qui
comme lui, venaient pour 4 a 5
semaines faire de la réhabilitation
respiratoire. Ce qui a permis de faire de
nouveaux adhérents. De plus chaque
fois que nous avions besoin de sa
présence pour rendre visite a une
« Ecole d’infirmiéres », il était toujours
daccord pour tem0|gner sur le vécu

Le 23 octobre 2009, nous
avons été a « RADIO PLUS » a
DOUVRIN, avec Madame le
Docteur ALLUIN de l'association
de soins du Pas de Calais
«I’A.D.A.l.LR. » afin de participer
a un reportage sur nos deux
associations.

Merci Gérard pour tout ce
gue tu as fait et réalisé pour
'ANFIR. Nous ne toublierons
pas.

Alain DEVILLERS
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que faire ?

LN @] (1) B (8 () ) [ (9%

L'exposition & de fortes chaleurs peut entrainer une déhydratation, I'aggravation d'une
maladie chronique ou un coup de chaleur. Attention particuliérement en cas de pic de
pollution associé. Les précautions a prendre sont simples, elles méritent cependant
d'étre rappelées.

Cette fiche réunit quelques conseils élémentaires destinés plus particuliérement aux
patients insuffisants respiratoires. Il s'agit la de mesures générales ; pour plus de
précisions, consultez votre médecin traitant.

Sachez reconnaitre le coup de chaleur, c'est une situation d'urgence...
Certains signes doivent vous alerter :

- Crampes musculaires au niveau des bras, des jambes...

- Fatigue et faiblesse

- Etourdissement et vertiges

- Insomnie inhabituelle

- Maux de téte

- Fiévre

- Soff intense

Que faut-il faire ?

Ces signes précédent les signes d'extréme gravité que sont la confusion mentale, les
convulsions ou la perte de connaissance. Devant la survenue d'un ou plusieurs de
ces signes, il faut agir vite, c'est une situation d'urgence.

159 Prevenez un medecin ou appelez le 15
Prévenez votre entourage
I En attandant le medecin :

i - prenez votre température

- rafraichissez-vous le plus vite possible : enveloppez-vous d'un drap humide

2T ou prenez une douche fraiche, instrallez-vous prés d'un ventilateur

1 - buvez de I'eau fraiche

)4 - ne prenez pas de médicament pour faire diminuer la fievre.

Pour en savolr plus, consulez le plan national canicule sur www.sanire.gouv.ir 18



10 conseils aux patients insuffisants

respiratoires chroniques

H A O & OO OO & O & A

VitalAire

A. Rabbat
Preumologue - réanimateur - Hotel-Dieu - Paris

Buvez beaucoup de liquide sans attendre d’avoir soif (au moins 1,5 | d'eau par jour
sauf contre-indication médicale). Une bonne hydratation facilite I’expectoration.

Evitez les boissons alcoolisées ou riches en cafeine (café, thé, cola) ou trés sucrées.
Pensez aux tisanes, aux infusions froides, aux eaux gélifiées.

Continuez & manger réguliérement, méme si vous n'avez pas faim. Pensez aux fruits
et aux crudités (sauf en cas de diarrhée).

A l'intérieur, restez dans les pieces les plus fraiches. Dans la journée, fermez
volets, rideux et fenétres. Ouvrez la nuit en provoquant des courants d'air.

Rafraichissez-vous, mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour & l'aide d'un
brumisateur ou d'un gant de toilette. Prenez facilement une douche ou un bain frais.

Evitez les sorties pendant les heures les plus chaudes ( de 11 heures a 17heures)
et limitez vos activités physigues.

A |'extérieur, portez un chapeau et des vétements légers (coton) et amples,
de préférence de couleur claire. Restez 4 I'ombre. N'oubliez pas d'emporter de |'eau.

Evitez d'exposer les bouteilles d'oxygéne gazeux et vos aérosols doseurs (sprays)
a plus de 50 degrés (au soleil, dans une véranda, une voiture..). Il n'y a pas de
mesure spécifique vis—a-vis des autres matériels d’assistance respiratoire.

Prenez bien vos médicaments a visée respiratoire, ils gardent toute leur efficaciteé.
Attention, certains médicaments peuvent accroitre |'effet de chaleur.

Demandez conseil & votre medecin ou & votre pharmacien.
Lonsulter régulierement la meteo et la carte de vigilance.
Prévenez votre entourage, éventuellement votre mairie si vous vivez seul

a votre domicile.

19
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FORM ACTION SANTE

Nous avons été contacté par le Docteur Jean Marie GROBOIS, pneumologue
de son état, pour nous proposer de collaborer a la création de fiche pratique destiné a
des insuffisants respiratoires.

Nous nous sommes rencontrés le 6 mai dernier. Nous avons été recus par le
Docteur GROBOIS et son équipe pour nous présenter sa société

FORM ACTION SANTE.

Cette société a pour but de développer la réhabilitation respiratoire a domicile
en partenariat avec des prestataires de services.

Ce pneumologue a été en grande partie I’instigateur de la remise en forme en
1991 de notre président Alain DEVILLERS qui est un exemple pour nous. Lors de
notre entretien le Docteur GROSBOIS et Alain DEVILLERS se sont rappelés
certains souvenirs, lors de cette réhabilitation.

Le pneumologue lui conseilla de faire un stage de réhabilitation et il le fit
inscrire a la Louviere qui était la seule a faire ce genre de stage. Depuis il y a 8
centres dans la région Nord Pas de Calais.
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Ce mal qui le rongeét pendant
10 ans aurait pu étre fatal si ayant des
problémes de plus en plus importants il
prit rendez-vous avec son médecin pour
lui expliquer les difficultés qu’il
rencontrait. Aussitot il lui a ordonné de
faire des radios et sur un mois de temps
I’opération lui fut conseillé mais
d’urgence.

Entré en clinique le 3 mai, opéré
le 6 mai et sorti le 16 mai. La suite ne
fut pas des plus réjouissantes. En effet
aprés €tre sorti de la clinique c’est la
que les douleurs ont fait leurs
apparitions. Pendant 15 jours il lui était
impossible de dormir plus de 2 heures
( : d’affilée. Sortie de clinique le 16 juin
»’ . i 1988, la premiere nuit complete fut du

: 30 mai au ler juin. A partir de cette
date ce fut la galéere jusqu’en 1991.

C’est vraiment la réhabilitation qui I’a remis sur pied, mais il a continué¢ a
s’entrainer pour garder 1’acquit de son stage a la clinique de la Louviére, qui fut le
premier centre de réhabilitation, a ma connaissance. Apres le stage, un travail
personnel commenca et dura deux ans et demi. Notre président remercie tous ceux
qui ’ont aidé et I’ont encouragé pour retrouver un nouveau souffle. Il n’oublie pas les
pneumologues et les kinésithérapeutes qui se sont occupes de lui.

% Monsieur Alain D. (62 ans)

. “‘C'est lors d'une radio a la médecine du travail que mon probié-

me pulmonaire a été décelé. Probléme sérieux, plus compliqué

, encore parce que j'étais a 'époque un “gros fumeur”. Résultat,

on a di m'enlever le lobe supérieur d'un poumon. Les trois

années apreés mon opération ont été vraiment “galére’... Le

stage a été un tournant. La kinésithérapie et le réentrainement a I'effort amélio-

raient mon état, et surtout, j'étais motivé pour m'en sortir. On m'avait dit de

marcher, alors j'ai marché. Jusqu'a cinq heures par jour. C'était trés dur au

début, puis de moins en moins pénible. Et pour exercer encore mieux mon

souffle, je marchais... en sifflant ! Ce qui m'en donnait la force, c’est de savoir

qu’au bout du compte, les résultats seraient la. Aujourd’hui, je continue mes

exercices. Tous les jours, pour toujours. Mais 'ai retrouvé le plaisir de vivre,

d'étre actif.... et surtout de pouvoir jouer a nouveau avec mes petits enfants : ce , ,
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CENTRE HOSPITALIER DE WATTRELOS

Lors d'un entretien avec I’un de nos administrateurs, il nous a signalé qu’il
avait une relation avec le « ROTARY CLUB de la MADELEINE ».

LA
REHABILITATION
RESPIRATOIRE

CENTRE

//
AELAN

Il a réussi a nous obtenir un
rendez-vous avec le Commandeur en
poste et nous avons rencontré ces
Messieurs, lors d’une réunion a laquelle
nous avons été convoquee.

Nous avons présentez notre
diaporama qui a retenue toute leur
attention, et parmi les rotariens il y avait
un médecin qui exerce a I’Hopital de
Wattrelos. Il nous a promis de nous
obtenir un rendez-vous. Notre rencontre
avec le Rotary a eu lieu un jeudi soir et le
lundi suivant nous avions un rendez-vous
avec le pneumologue responsable de la
réhabilitation respiratoire. Le medecin
nous a fait visiter les installations utilisées
pour la rehabilitation ainsi que la
balnéotheérapie.

Depuis nous rencontrons les
patients toutes les quatre semaines et
présentons notre diaporama qui a
beaucoup de succes.

Un peu d’histoire” « Le Rotary Club » a éte fondé en 1905 par Paul HARRIS,
son siege se situe a EVANSTON, L’Illinois, Etats-Unis. Leurs devises « Servir

d’Abord », la seconde « Qui sent le
mieux profite le plus ». A méditer

Le 13 Mars 2010 le « Rotary
Club » a installe un podium place
Rihour a Lille a I’occasion de Ia
journée pour venir en aide aux
Haitiens.

* Source Historique « WIKIPEDIA »
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DES EQUIPEMENTS

Portable HELiOS

Le portable HELIOS est la principale interface du systéeme HELIOS.

Le patient peut déambuler avec ce portable pendant 24h.

» Petit et Iéger (1.5 kg plein) pour une liberté et un confort optimal.
Permet de déambuler 10h & un débit de 2 pour une plus grande
autonomie.

Rapide et facile a remplir; environ 40 secondes.

¢ Fonctionne en position verticale, horizontale et dans toutes les
positions intermédiaires, pour plus de sécurité et de confort.
Son ergonomie agréable facilite I'acceptation du patient.

* Valve pneumatique a la demande, ne nécessitant pas de batterie.

Témoin intégré permettant un suivi simple du niveau d’O,, restant.

Réservoir fixe HELiOS

Le réservoir fixe, permettant le stockage de 'O, liquide, est

disponible en deux tailles (H36 et H46). Le portable est rempli a partir de
ce réservoir fixe et peut y étre connecté pendant le sommeil.

* Systeme unique de grande capacité, sans perte due a |'évaporation, ce

réservoir peut fonctionner en n'étant rempli que 8 fois par an en

iy

moyenne.
» Capacité de débit continu de 10l/mn avec un débimetre.
Collecteur d’humidité intégré.

* Possibilité de vérification du contenu via témoins lumineux.

aidez a marcher, surtout pour se tenir droit et
lorsque que la fatigue se fait sentir vous avez
une planchette qui vous permet de vous
asseoir et vous reposer, car avec les années
nous avons tendance a nous vouter. Vous
devez demander a votre médecin une
ordonnance pour effectuer cet achat et faire
la demande a votre prestataire de soins ou
faire l'achat dans une pharmacie, mais
demander un devis dans plusieurs officines
car il y a des différences de prix importantes
pour le méme matériel de la méme marque.







Lohandicap n’en est pas un.
Ponnons-nous du mal !

Je m’'appelle Nicole, 3Jj’ai 60 ans, maman de deux
enfants et mamie de 3 petits enfants. Adhérente a
1"ANFIR, administratrice a ce jour, ex trésoriere, vous
1"aurez compris, Jje sulis comme vous tous, Handicapée
Insuffisant Respiratoire, reconnue par la MDPH a plus de
80 % car ce n’est pas le seul handicap que j’ai.

Si je suis aussi précise dans ma présentation, c’est
pour vous dire que méme avec un handicap - et quel qu’il
soit — on peut faire des choses, il suffit de le wvouloir..
Des que 7Jj’ai emménagé dans un logement de plein pied
(avec accessibilité pour handicapés) avec un petit
jardin, Jj’ai tout de suite vu 1l’installation de mon futur
potager.

Mais la terre est basse, oul certes, alors il suffit
de la relever ; j’ai fait un plan, je 1l’ai montré a mon
mari, mon gendre (qui travaille tres bien le bois) et mon

25



projet s’est mis en place. Ils m’ont fait un énorme bac
en bois, plein de bonne terre, a ma hauteur, un bonheur.

Certes ce n'est
pas facile tous les
jours, tout comme vous
il y a des jours avec,
des jours sans, et
pourtant ma passion
pour le Jjardinage et
plus particulierement
le potager, fait que
je m’accroche, que Jje
me motive, et quand le
résultat est 1la,
croyez moi, c’est avec
une grande fierté que
je récolte mes légumes
(en 2009 j’ai récolté

des tomates dont la
plus lourde faisait
plus de 500 g.) - voir
la photo - mes frailses

étaient un régal, et
mes salades, Jj’'en ai
encore les papilles
qui frémissent, moi
handicapée, qu’un
employeur a Jeter, a
qui la vie n’a pas fait de cadeau, tout comme vous, et
combien d’autres, mais handicapé ne veut pas dire dJque
1’on n’est plus bon a rien, on peut faire tant de chose ..

A cbté de cela, je suis aussi membre élu de la CIAPH
(Commission Intercommunale  pour 1"Accessibilité des
Personnes Handicapées) de la LMCU (Lille Métropole
Communauté Urbaine), Jj’ai aussi créée une association
« Ensemble pour César », mon mari et moi-méme sommes
« famille d’accueil de chiens guide d’aveugles » mais
cela fera peux étre 1l’'objet d’'un prochain article, si
vous le voulez bien..

COURAGE VOUS N’ETES PAS SEUL.. NE L’OUBLIEZ JAMAIS

Nicole PEETERS 2010
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Jean-Marie & 'aquagym

Je suis sous oxygénothérapie depuis Juin 2007 (BPCO sévere). Passionné de
natation, jy allais presque toutes les semaines mais I'oxygene
n'y allais plus. Suite aux
réhabilitation a I'hopital

m'a posé probleme et je

stages de
de Loos, jai repris conscience qu'il fallait
refaire du sport. J'ai donc demandé

au directeur de la  piscine de

Marquette, I'autorisation de
continuer les activités nautiques
avec mon compaghon  1000.

a laquagym le
12h30 & 13h30 et je
fonction de  mes

Je me suis inscrit

samedi midi de
fais les exercices en
capacités et mon état. Lorsque les exercices sont
terminés j'ai un créneau d'une demi-heure, la réouverture est

a 14H, cela me permet de faire plusieurs longueurs.

J'ai une petite fille née en Janvier 2007, des 2008 je l'ai inscrite au bébé nageur
et nous y allons presque tous les mercredi matin sauf si la petite est enrhumée ou
lorsque je fais de la bronchite. Comme il y a beaucoup d'enfants, je laisse mon O2 a
proximité et encas de problémes, la maitre nageuse ou les mamies dans I'eau m'aide en
cas de difficulté. Malheureusement les activités nautiques doivent cesser a la rentrée
Scolaire 2010 car la piscine ferme : trop vétuste et a ce jour je n'ai pas trouvé de

solution.
JMV
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VOICI UN COLLECTIONNEUR

Monsieur Dujardin : marié, trois enfants, habite ROEULX dans un petit pavillon
accueillant et chaleureux. Pour ses raisons de santé il est en attente d’une maison de plein
pied. Monsieur Dujardin est sous oxygéne depuis 1998. Sa maladie est due a son travail
dans le BTP et a la cigarette.

Monsieur Dujardin a été tres soutenu par sa famille et amis au début de sa maladie,
ce qui lui a permis de surmonter son handicap et de ne pas étre dérangé par le regard des
autres. Maintenant qu’il ne peut plus exercer sa profession, il s’occupe de son jardin, de sa
maison et surtout de sa passion de collectionneur. Ce fut d’abord une collection de « Harley
Davidson », mais a contre cceur il a du s’en séparer car pour nettoyer une moto cela
demande beaucoup de précision et de patience. N’ayant plus la possibilité de s’en occuper
comme il le souhaitait et ayant eu la possibilité de vendre toutes ses motos a la méme
personne, collectionneur comme lui, ce fut moins pénible de s’en séparer sachant qu’elles
étaient dans de bonnes mains.

Etant collectionneur dans I’ame il se mit a collectionner les voitures, a ce jour il en
posséde plus de 100 et cela lui prend beaucoup de temps. Comme il n’a malheureusement
pas de vitre pour les exposer, elles sont rangées sur des étageres, et bien sur la poussiére se
dépose ; alors ce qui lui prend le plus de temps c¢’est le nettoyage de cette collection qui est
envahissante par le nombre. En effet ce sont des voitures et il faut les entretenir comme une
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voiture, il faut enlever la poussiére qui s’est déposé, nettoyer le pare-brise, simoniser et
lustrer la carrosserie, le tout avec des cotons tiges et des tissus tres doux. Monsieur Dujardin
a construit un grand camion en Lego et il posséde une belle Cadillac rose d’Elvis Presley.
Car Monsieur Dujardin en plus de ses voitures et un fan de rock, et de Johnny Hallyday, il
posséde en miniature sa guitare. Mais malgré ces collections, il faut faire de I’exercice, et
pour ce faire il fait beaucoup de promenades, visite de parc d’attractions, et surtout les
brocantes pour dénicher des voitures rares pour sa collection tout cela en compagnie de sa
charmante épouse.

Monsieur Dujardin pense qu’il peut nous étre utile, car il pensait pouvoir effectuer un
stage de réhabilitation respiratoire a Loos, mais la CPAM refuse, en effet le centre de
réhabilitation le plus proche de chez lui est Le Quesnoy. Il se propose de parler de
I’association lorsqu’il va commencer son stage, il nous représentera et sera a méme de
répondre aux questions que peuvent se poser les insuffisants respiratoires, qui mieux que lui
pourras en parler. Il commencera le 13 avril et nous attendons qu’il nous demande de venir
pour présenter I’ ANFIR.

Nous remercions toute la famille Dujardin de nous avoir accueillis si gentiment lors
de notre déplacement a Roeulx.
P.S. — Depuis nous avons rencontré les responsables de la réhabilitation respiratoire.
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Chiens Guides &’ Aveugdles

Aucune des Ecoles fédérées ne pratique le démarchage a domicile, ni le démarchage téléphonique.
Comment devenir famille d’Accueil ? Il faut :
o Habiter la région Lilloise
o Etre motivé

o Etqu’un des membres de la famille soit disponible.

Comment se déroule I’'éducation du chien ?
o A 2 mois le jeune chiot est choisi pour ses aptitudes.

o De 2 a 12 mois il est confié a une famille d’accueil bénévole
pour y apprendre l'obéissance et le savoir-vivre sous les conseils
des éducateurs.

o De 12 a 18 mais, il integre I’école pour apprendre son métier : Guider au harnais, contourner
les obstacles, traverser sans danger, utiliser les transports, monter les escaliers...

o A 18 mais, le chien est remis gratuitement a son maitre.

Pendant I’éducation du chien, I’association prend a sa charge les frais de nourriture
et les soins vétérinaires.

« J’ai accueilli Valence (Croisé golden Labrador) le 6
novembre 2006 (C’est mon deuxiéme chien). Depuis que j’ai
un chien, ma vie a changé, « c’est mes yeux ». Je me déplace
en sécurité et suis beaucoup plus autonome qu’avec ma
canne qui nécessite d’étre toujours concentrée, attentive au
bruit...c’est fatiguant.

Elle facilité mes déplacements dans la vie de tous les
jours (Vie associative, magasins, transports...). C’est aussi
une amie elle me remonte le moral, elle est ma moitié. Le
contact avec les gens est plus facile grdce a elle. Ils viennent
me parler, caressent la chienne. La canne impressionne plus »

En juin 2009 a eu lieu I'inauguration du nouveau
‘ centre, il y avait plus de 600 personnes. C’était la journée de
c la remise a plusieurs non-voyants d’un chien qui sera a la fois
! o un compagnon et une aide pour leurs déplacements
quotidiens. Ce fut également I'occasion de rendre hommage
au fondateur, Paul CARTEVILLE. Assia El Hannouri, quadruple médaillé d’athlétisme aux jeux
Paralympiques de Pékin, a accepté d’étre la marraine du centre.

Madame DECLERCK

Document venant de I’Association des Aveugles transmis par Madame DECLERCK
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